
https://wa.me/5567992058215?text=Ol%C3%A1!%20Eu%20quero%20saber%20mais%20sobre%20os%20cogumelos%20Fungueria!
https://www.instagram.com/fungueria?igsh=cXB0YnN6bGNlc3du
https://fungueria.com.br/


Da qualidade do insumo ao 
manejo, garantimos que os 
nossos cogumelos atendam 
aos padrões mais exigentes do 
mercado. 

Movidos pela paixão por 
alimentação saudável e por um 
mundo mais sustentável , 
cultivamos cogumelos frescos 
em Campo Grande (MS), desde 
2020.

Além de super nutritivos, são 
versáteis, fáceis de preparar e 
valorizam qualquer receita.

Considerados super alimentos, 
os cogumelos são fontes de 
proteína, vitaminas e minerais, 
baixo em gorduras, sem glúten 
e cheios de sabor. 

Quem somos

Vergílio Mann, sócio-proprietário.

«Este livro de receitas é um convite especial para você, nosso cliente, 
botar a mão na massa, junto da família e amigos, e assim, degustar o 
melhor da vida com os nossos deliciosos cogumelos, que são uma 
verdadeira iguaria da natureza!»

Família Fungueria

Bom apetite!
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Fácil 30 minutos  2 porções Vegana
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2. Refogue a cebola e o alho na 

manteiga por uns 3 minutos. 

Acrescente os cogumelos e 

aumente o fogo. Mexa bem e 

quando secar, adicione o vinho. 
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Moderado 1 hora  6 porções

1/4 xícara de conhaque

1kg de filé mignon cortado em bifes

2 colheres (sopa) molho inglês

Salsinha picada

2 colheres (sopa) mostarda de Dijon

1 cebola roxa cortada em pétalas

1 colher (sopa) manteiga

400g de Cogumelos Portobello ou Paris Fungueria

1 dente de alho grande picadinho

1 xícara de creme leite fresco

Sal e pimenta do reino
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